FRAGEN ZUR SELBSTFINDUNG

42 Impulse zum Reflektieren

* In welchen Momenten fuhlst du dich lebendig?

* Welche Seite(n) an dir zeigst du selten oder nie?

e Was ist deine Beflrchtung, wenn du diese Seite(n) mehr zeigen wirdest?

e Sagst du ofter Ja oder Nein im Leben?

* Worauf vertraust du mehr: Verstand oder Gefuhl?

e Wie definierst du Erfolg? Und woher kommt diese Definition?

* Welche schwierigen Zeiten und Herausforderungen in deinem Leben hast du gemeistert?
e Worauf bist du stolz in deinem Leben?

e Warum glaubst du verbringen Menschen gerne Zeit mit dir?

* Welche Worte oder Satze sagst du oft, aber wurdest sie niemals in Stein meif3eln, weil du
nicht an sie glauben willst?

e Wenn du dein jetziges Leben aus den Augen deines 10-jahrigen Ichs betrachten wirdest -
was wurde es daruber denken?

¢ Welche wiederkehrenden Traume oder Tagtraume begleiten dich? Was konnten sie dir Uber
dich selbst verraten?
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Welche Tatigkeiten und Menschen rauben dir Energie?

Welche Tatigkeiten und Menschen geben dir Energie?

Welche drei Talente, Fahigkeiten und Starken machen dich einzigartig?

Was ist dein Antrieb, morgens aufzustehen?

Was an dir verstehen die Leute falsch? Wo wirst du anders gesehen als du bist?
Was glaubst du ist der Sinn des/deines Lebens?

Worin bist du so richtig gut? Und wirst darin immer besser?

Stell dir vor, du haltst eine Rede an deinem 90. Geburtstag: Was wlrdest du Uber dein Leben
sagen wollen?

WorUber sprichst du am meisten: Uber Ideen, Uber andere Leute oder Uber dich selbst?
Was sind deine funf wichtigsten Werte?

Wenn du fUr einen Tag jede Angst und jeden Zweifel ausschalten konntest, was wurdest du
tun?

Wie wurdest du deinen perfekten Tag beschreiben?

Wenn alles so bleiben wurde flr die kommenden 50-70 Jahre, was wlrdest du am Ende
bereuen?

Wann war das letzte Mal, dass du dich vollkommen im Frieden mit dir selbst gefuhlt hast?
Unter welchen Bedingungen war das?

Was denkst du Uber Scheitern und Misserfolg? Und wie hat das dein Leben bisher
beeinflusst?
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Was inspiriert und begeistert dich an anderen Menschen? Warum fallen dir diese Qualitaten
auf?

Was sind deine grol3ten Freudequellen?

Woran misst du deinen Selbstwert?

Welches positive Gefuhl fuhlst du am hdufigsten in deinem Leben?
Welches “negative” Gefuhl fuhlst du am haufigsten?

Bei welchem Thema oder in welcher Situation fUhlst du dich am meisten verletzlich? Und
warum?

Wofur wurdest du kampfen, selbst wenn es schwierig wird?
Wenn du dir einen neuen Namen geben musstest: Welchen wirdest du wahlen und warum?

Welche ,verrtckte” Idee oder Leidenschaft hast du insgeheim, aber traust dich bisher nicht,
sie auszuleben?

Gibt es ein Wort oder einen Satz, den du 6fter héren musstest, um dich voll und ganz
angenommen zu fuhlen?

Was hat dir geholfen, schwierige Zeiten in deinem Leben zu Uberwinden?

Wenn dein Leben ein Buch ware, welchen Titel hatte es? Uund welches Kapitel wirdest du
gerade schreiben?

Was wurdest du tun, wenn du fur einen Tag komplett anonym sein konntest - ohne
Konsequenzen, ohne Erwartungen?

Was mochtest du an andere Menschen weitergeben?

Was halt dich zuruck, du selbst zu sein?
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